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Bienvenidas y bienvenidos a

Repensar el Futuro: Construyendo el Sueno Centroamericano
Il Encuentro Centroamericano de Lideres Emergentes

(ECLE) 2024

Fundacion Esquipulas, CAF -banco de desarrollo de América Latinay el Caribe, La Fundacion
Paz Global Centroamérica (GPF) y la Fundacion Konrad Adenauer oficina Guatemala, asi
como todas las instituciones y organizaciones socias que hacen posible el lll Encuentro Cen-
troamericano de Lideres Emergentes (ECLE) les damos una cordial bienvenida a Guatemala.

El ECLE es un encuentro que reune a 43 jovenes lideres de Centroameérica y Republica Dominica-
na, y de una comision de intercambio de Paraguay. Este encuentro tiene como objetivo fortale-
cer sus capacidades para que, juntos, podamos buscar soluciones inclusivas y sostenibles para
los desafios que enfrenta nuestra region.

Hemos preparado un espacio de didlogo intergeneracional y multisectorial Unico, donde exper-
tos nacionales e internacionales se reuniran con lideres centroamericanos para discutir temas
cruciales de desarrollo e integracion regional. Este intercambio de conocimientos y experiencias
no solo enriquecera nuestras perspectivas, sino que también proporcionara una plataforma
para que ustedes, lideres emergentes, influyan en los procesos de desarrollo.

Esperamos que este encuentro sea una experiencia enriquecedora y que contribuya signifi-
cativamente a su crecimiento personal y profesional. Estamos convencidos de que su lide-
razgo sera fundamental para construir un futuro mas prospero y equitativo para Centroa-
meérica y Republica Dominicana.

jEsperamos que disfrutes de la estadia ECLE!
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TRANSPORTE / PROTOCOLO EN AEROPUERTO

Para las y los participantes del ECLE el equipo organizador les estara esperando en el
Aeropuerto Internacional La Aurora, a su arribo, quienes les acompafaran para realizar su
tramite migratorio, en grupos por pais dependiendo el itinerario de vuelo, esperaran en el
Salén VIP de Aeronautica Civil de Guatemala, luego seran transportados al Hotel Biltmore
en compafiia de un miembro de Fundacion Esquipulas, debidamente identificado.

Siempre habra un representante de la organizacién esperando en el lobby del hotel,
cuando lleguen para resolver cualquier duda o inconveniente.

TRASLADOS DURANTE EL ECLE

Todos los participantes del ECLE seran transportados en grupos a los distintos lugares en
los que se llevaran a cabo las actividades. Les pedimos que atiendan a las instrucciones y
recomendaciones del equipo coordinador para evitar cualquier tipo de retraso en la
agenda.

EN LA CIUDAD

Para traslados y transporte fuera del ECLE en Guatemala, puedes considerar las siguientes
opciones:

Uber y Lyft: Estas aplicaciones son bastante confiables y tienen funciones de seguridad
como seguimiento de viajes en tiempo real y opciones para compartir tu ubicacion con

amigos o familiares.
Taxis Amarillos: Los taxis amarillos oficiales suelen ser una opcidn segura. Asegurate de
tomar un taxi autorizado desde estaciones oficiales o llamando a sus centrales.

- (502) 2470-1515
- servicioalcliente@amarilloexpress.com



mailto:servicioalcliente@amarilloexpress.com

CONSEJOS DE SEGURIDAD

Evita tomar taxis en la calle:
Siempre es mas seguro pedir un taxi desde una aplicacién o una central de taxis con-
fiable.

Viaja en grupo: Siempre que sea posible, viaja con otras personas, especialmente
durante la noche.

Verifica la identidad del conductor: Antes de subir a un taxi o vehiculo de transporte
privado, verifica que la placa y la foto del conductor coincidan con la informacion pro-
porcionada por la aplicacién o la empresa.

Comparte tu ubicacion: Utiliza aplicaciones que permitan compartir tu ubicacion en
tiempo real con amigos o familiares.

Conoce la ruta: Familiarizate con la ruta antes de viajar y sigue el trayecto en tiempo
real utilizando un GPS.

Estas recomendaciones pueden ayudarte a trasladarte de manera segura por la
Ciudad de Guatemala y Antigua Guatemala.



ALOJAMIENTO/ HOTEL

El Hotel Biltmore sera el alojamiento para la estadia
durante el ECLE en la ciudad de Guatemala; esta ubicado
15 Calle 0-31 zona 10, Ciudad de Guatemala.

Nota: Hospedaje la noche del lunes 05 de agosto. Al dia
siguiente (martes 06) se realizara check out y se viajara a
la Antigua Guatemala con equipaje de mano, el equipaje
restante se resguardara debidamente etiquetado en el
hotel Biltmore ya que regresaremos el jueves 08.

Check in: 15:00 horas.
Check out: 13:00 horas.

Para mas informacion del hotel visita:
https://www.hotelbiltmore.com.gt/

El Hotel Solei Antigua sera el alojamiento para la
estadia durante el ECLE en la ciudad de Antigua
Guatemala; esta ubicado Hotel Soleil La Antigua, 9
calle Poniente, Cuidad Antigua Guatemala.

Nota: Hospedaje la noche del martes 06 y miércoles
07 de agosto, se hara check-out el jueves 08, regre-
saremos a la ciudad de Guatemala.

Check in: 15:00 horas.
Check out: 12:00 horas.

Para mas informacion del hotel visita:
https://www.hotelessoleilguatemala.com/soleil_an-
tigua/index.php/es/

ALIMENTACION

Los costos de laalimentacion estan cubier-
tos por los organizadores del ECLE
A continuacion, se facilitan los detalles:

Lunes 5 de agosto: Cena en el Hotel.

Martes 6 de agosto:
Visita al Palacio, comidas en lugares
de las actividades.

Miércoles 7 de agosto:
Comidas en lugares de las actividades.

Jueves 8 de agosto:
Comidas en lugares de las actividades.

Viernes 9 de agosto:
Desayuno en el Hotel.

Consumos adicionales o servicio a la
habitacién es a cuenta de cada parti-
Cipante.



http://www.hotelbiltmore.com.gt/
http://www.hotelessoleilguatemala.com/soleil_an-

INFQRMACI(’)N GENERAL DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA

CLIMA:

Guatemala tiene un clima variado debido a su geografia. En general, el clima en la Ciudad de Gua-
temala es templado, con una temporada seca de noviembre a abril y una temporada lluviosa de
mayo a octubre. Las temperaturas promedio oscilan entre 15°C y 25°C (59°F y 77°F)..

Siempre habra un representante de la organizacion esperando en el lobby del hotel, cuando lleguen
para resolver cualquier duda o inconveniente.

HORA LOCAL:

La hora local en Guatemala es GMT-6 durante todo el afio, ya que el pais no utiliza horario de verano.

Argentina (Buenos Aires):
Hora estandar: GMT-3

Diferencia: Argentina esta 3 horas
por delante de Guatemala.

CostaRica:

Hora estandar: GMT-6
Diferencia: Costa Ricatiene la
misma hora que Guatemala.

El Salvador:

Hora estandar: GMT-6
Diferencia: El Salvador tiene la
misma hora que Guatemala.

Honduras

Hora estandar: GMT-6
Diferencia: Honduras tiene la
misma hora que Guatemala.

Nicaragua:

Hora estandar: GMT-6
Diferencia: Nicaragua tiene la
misma hora que Guatemala.

Republica Dominicana:
Hora estandar: GMT-4

Diferencia: Republica Dominica-
na esta 2 horas por delante de
Guatemala.

Paraguay (Asuncion):
Hora estandar: GMT-4 (puede cam-
biar a GMT-3 durante el horario de
verano, de octubre a marzo)

Diferencia:

Paraguay esta 2 horas por delante de
Guatemala (3 horas durante el hora-
rio de verano en Paraguay).

Panama:

Hora estandar: GMT-5

Diferencia: Panama esta 1 hora por
delante de Guatemala.
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MONEDA

La moneda oficial es el Quetzal (GTQ).

Recomendamos hacer el cambio de moneda en el aeropuerto;
sugerimos no cambiar dinero en la via publica ni circular con
mucho dinero.

GASTRONOMIA

Descubriendo la Gastronomia Guatemalteca

La gastronomia guatemalteca es un vibrante mosaico de sabores, colores y aromas
que refleja la rica herencia cultural del pais. Situada en el corazén de Centroamérica,
Guatemala ofrece una cocina diversa que es el resultado de la fusion de tradiciones

indigenas mayas con influencias espaiolas y de otras culturas. Cada plato cuenta
una historia, conectando a las personas con la tierray sus antepasados.

Sabores Auténticos y Tradicionales

Uno de los elementos mas emblematicos de la cocina guatemalteca es el maiz, un
ingrediente central en la dieta del pais, utilizado para preparar tortillas, tamales, y
atoles. Las tortillas de maiz, hechas a mano y cocidas en comales, son el acompafa-
miento perfecto para casi cualquier comida.

El pepidn, un guiso espeso y especiado, es uno de los platos mds representativos.
Combina carne (pollo, cerdo o res) con verduras como papas y ejotes, cocidas en
una rica salsa a base de chiles y especias. Este platillo es una deliciosa introduc-
cion alos complejos sabores de la cocina local.

El jocdn, otro guiso tradicional, se elabora con pollo cocido en una salsa verde
hecha de cilantro, tomates y chiles. Su sabor fresco y herbaceo lo convierte en un
favorito entre los lugarefios y visitantes.

Kak'ik: un caldo tradicional de pavo con especias.
Tamales, masa de maiz rellena de carne, frijoles o vegetales, envuelta en hojas de
platano y cocida al vapor.

Fiambre: Una ensalada fria que se consume tradicionalmente en el Dia de Todos
los Santos, compuesta por una variedad de carnes, embutidos, vegetales y
encurtidos.

o Dulces y Postres

La reposteria guatemalteca también es
digna de mencién, con dulces como las
tostadas de guisquil y las torrejas. Las tosta-
das de guisquil son rodajas de guisquil fritas
y cubiertas de azulcar, mientras que las
torrejas son rebanadas de pan bafadas en
una mezcla de huevo y fritas, luego remoja-
das en un jarabe de azucar especiado.

O Bebidas Tradicionales

En cuanto a las bebidas, el atol es una
opcion popular. Esta bebida caliente vy
espesa se prepara con maiz y puede estar
aromatizada con vainilla o cacao. Otro clasi-
co es el café guatemalteco, reconocido mun-
dialmente por su calidad y sabor distintivo,
cultivado en las tierras altas del pais.

Una experiencia cultural

Probar la gastronomia guatemalteca es
sumergirse en una experiencia cultural
Unica. Cada bocado ofrece una conexién
con las tradiciones y la historia de Guatema-
la, haciendo que la comida sea una parte
esencial de cualquier visita al pais. Ya sea
disfrutando de un plato elaborado en un
restaurante tradicional o saboreando una
sencilla tortilla en un mercado local, los
visitantes descubrirdn una rigqueza culina-
ria que captura el espiritu y la calidez de
Guatemala.




El numero de emergencia para llamar en Guatemala, incluyendo Antigua y la Ciudad
de Guatemala, es el 110 para la Policia Nacional Civil y el 122 para los Bomberos
Voluntarios.

NO. DE EMERGENCIA NO. DE EMERGENCIA
ANTIGUA GUATEMALA CIUDAD DE GUATEMALA

dela Z;::f:"; T;'T’Y’?““di’ Policia Municipal de Transito 1 22 1 23
Q 77207770 277207770 Cuerpo de " Cuerpo de

s Bomberos Voluntarios Bomberos Municipales

encia 24 horas Bomberos Mur 11 12 1
+ 77207770 + 4144 2323 e e e .ugj??

iy 1551 2283-2222

Bomberc Poiicia Nacional Civil PMT Guatemala PMT

128 23240800
Policio Municipal Urba IGSS CONRED

o 78327127 & 119
832712 , 1520 1554

w Provial ASONBOMD

+78320234 1 4018 3591




LUGARES A VISITAR

Para sacar el maximo provecho a
tu estadia en Ciudad de Guatemala
hemos enlistado lugares que
puedes visitar cerca del hotel Bilt-
more. Sugerimos lugares que
puedes visitar y realizar compras
siempre y cuando no limite la partici-
pacion en el ECLE.

Shopping mall Oakland place:
Oakland Place, Diag. 6 13-01, zona

10. Cdad. De Guatemala.
https://oaklandplace.com.gt/

Centro comercial Fontabella:
4A Avenida 12-59, zona 10 Cdad.

de Guatemala.
https://fontabella.com/

Cafeterias:
Entre Volcanes

Ciudad de, 16 Calle 10-49, zona 10
Cdad. de Guatemala
https://www.instagram.com/entrevol-
canes.gt/7hl=es

SEGURIDAD

Al igual que cualquier otra ciudad, tiene sus propios desafios de
seguridad. Como turista, es importante que tome ciertas precau-
ciones para evitar situaciones complicadas. Se recomienda dejar
sus pertenencias valiosas dentro de su habitacion de hotel y solo
llevarlas consigo en caso de ser muy necesario.

Para sacar el maximo provecho a tu estadia en
Guatemala hemos enlistado lugares que puedes
visitar en Antigua Guatemala. Para movilizarte
es muy sencillo y seguro caminar, para ello
sugerimos usar aplicaciones como Google
maps que te ayudaran a llegar a tu destino y
también encontrar otros lugares interesantes.
Sugerimos lugares que puedes visitar y realizar
compras siempre y cuando no limite la partici-
pacion en el ECLE.

Ruinas de la Catedral

Catedral San José

5a Calle Oriente 5, Antigua Guatemala
https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/-
patrinios/ruinas-catedral-antigua-guatemala/

Museo Nacional de la Antigua Guatemala.
Palacio de los Capitanes Generales, 5a Calle Poniente,

Antigua Guatemala
https://laantiguaguatemala.com/museos/museo-nacio-
nal-de-arte-guatemala-munag/

Artista de Café
5a avenida sur No.34A Antigua Guatemala

https://laantiguaguatemala.com/restaurantes/artista-de-ca-
fe/

12 ONZAS
4a calle No.5 Antigua Guatemala

https://laantiguaguatemala.com/restaurantes/12-onzas/

Starbucks Antigua Guatemala
Centro histoérico, 5a Avenida Norte 15, Antigua Guatemala

https://www.starbucks.com.gt/store


http://www.starbucks.com.gt/store

RECOMENDACIONES DE EQUIPAJE:
CODIGO DE VESTIMENTA

IMPORTANTE

® E| ECLE tiene contemplas actividades en Ciudad de
Guatemala y en Antigua Guatemala, por lo tanto,
hospedaje en ambos lugares. Recomendamos
llevar consigo un equipaje adicional de mano (mas
pequefio y comodo) para el traslado de Ciudad de
Guatemala a la Antigua Guatemala. El equipaje de
mayor tamafo quedara registrado debidamente
identificado en el hotel de la ciudad de Guatemala
(Biltmore)

® Recomendamos llevar calzado cémodo, de prefe-
rencia bajo en el caso de quienes utilizan tacén,
recuerda que la agenda contempla varios trasla-
dos, y en especial la visita a Antigua Guatemala
cuya arquitectura es barroca antigua, por lo que las
calles son empedradas.

® E| clima en Guatemala es templado, sugerimos
portar abrigo ligero para todas las actividades.

® Si consumes algun tipo de medicamento o restric-
cion alimenticia te sugerimos informarla al equipo
coordinador.




RECOMENDACIONES DE
EQUIPAJE:

CODIGO DE VESTIMENTA

( LUNES 5

Cena: Semi formal en hotel.

[ MARTES

Visita al Palacio:
Semi formal.

Traslado a Antigua Guatema-
la: semi formal de preferen-
cia calzado comodo.

( miERcOLES7 )

Vestimenta casual, formal,
calzado comodo.

( Juevess )

Vestimenta casual, IMPOR-
TANTE calzado cémodo (tipo
zapato deportivo). Las activi-
dades se llevaran a cabo en un
espacio al aire libre, en donde
se realizaran caminatas. Impor-
tante llevar protector solar y
repelente para insectos.

( wviernEs9 )

Vestimenta casual formal,
retorno a paises de origen.




EVENTUALIDADES /
CONTACTO DIRECTO

Ponemos a la disposicién los contactos del equipo de Fundacién Es-
quipulas y un equipo de enlaces voluntarios por pais para brindarles
informacion y acompafiamiento.

® PaolaAguilar ® NoraFlores ® Modbnica Ramirez
+502 4769 6295 +502 5630 8662 +502 5632 2468

ENLACES POR PAISES

® Guatemala ® FE| Salvador ® Honduras
Nicol Estrada Melissa Flores Bianka Calderdn
+502 4487 8464 +34 610051515 +502 4025 0272

® Nicaragua/ e CostaRica ® Panama
RepublicaDominicana Sophia Marroquin Alejandro De Ledn
Gabriel David +502 5299 3763 1502 5474 7827

+502 3607 5915

® Paraguay ® FEquipo CAF
Andrea Pinzon Gricel Alvarado

+502 3948 4599 +502 47700798
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